
- 著書 -
噛めば脳が若返る (PHP サイエンス ・ ワールド新書 )
認知症を 「噛む力」 で治す (SB クリエイティブ )、 噛むチカラで脳を守る （健康と良い友だち社）
噛むチカラで肥満を防ぐ （健康と良い友だち社）
噛むチカラでストレスに勝つ （健康と良い友だち社） など

小野塚　實（おのづか　みのる）
- 講師プロフィール -
名古屋女子大学医療科学部教授 ・ 神奈川歯科大学名誉教授
東邦大学卒業、 十日町市出身、 セントルイスワシントン大学脳神経外科リサーチフェロー、
岐阜大学医学部助教授、 記憶研究の国際プロジェクト招聘研究員、 神奈川歯科大学歯学部教授
日本体育大学保健医療学部教授、 日体柔整専門学校長、 咀嚼と脳の研究所長
NHK 文化センター講師などを経て現職
日本神経科学会専門会員、 北米神経科学会会員、 日本組織化学会論文賞受賞
William J. Gies Award （JDR） 受賞、 NHK 日曜フォーラム、 NHK ラジオ深夜便などに出演

認知症の予防法ってあるのかな？
噛むチカラと脳の不思議な関係

２０２４年７月７日（日）午後１時半～３時

いきいきプラザ（中央公民館）６階 視聴覚室

参加費 : ２００円

申  込 : ２０２４年６月７日（金）午後１時より受付開始

- 著書 -
噛めば脳が若返る (PHP サイエンス ・ ワールド新書 )
認知症を 「噛む力」 で治す (SB クリエイティブ )、 噛むチカラで脳を守る （健康と良い友だち社）
噛むチカラで肥満を防ぐ （健康と良い友だち社）
噛むチカラでストレスに勝つ （健康と良い友だち社） など

小野塚　實（おのづか　みのる）
- 講師プロフィール -
名古屋女子大学医療科学部教授 · 神奈川歯科大学名誉教授 ( 熱海市在住 ・ 熱海 SGG 会員 )

東邦大学卒業、 新潟県十日町市出身、 セントルイスワシントン大学脳神経外科リサーチフェロー
岐阜大学医学部助教授、 記憶研究の国際プロジェクト招聘研究員、 神奈川歯科大学歯学部教授
日本体育大学保健医療学部教授、 日体柔整専門学校長、 咀嚼と脳の研究所長
NHK 文化センター講師などを経て現職
日本神経科学会専門会員、 北米神経科学会会員、 日本組織化学会論文賞受賞
William J. Gies Award （JDR） 受賞、 NHK 日曜フォーラム、 NHK ラジオ深夜便などに出演

問い合わせ /申込み：ｉｎｆｏ＠ａｔａｍｉｓｇｇ．ｃｏｍ

定  員 : ６０名（当日参加歓迎！）

主催：熱海ＳＧＧ・インターナショナルクラブ

講師：小野塚　實 教授

熱海市中央町１－２５

～噛む前と後の違いを実感してみよう～

参加申込 QR コード


